CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI SU PISTA MASTER
(validi come 3”7prova del C.d.S. Master di Pista)

Cosenza, 30 settembre — 2 ottobre 2011
-Disco Kg 1,000 M65 CATALDI SPINOLA FERNANDO (accredito)19.70
-Martello Kg 5.000 M65 CATALDI SPINOLA FERNANDO (accredito) 17.04
Non ci pensa due volte FERNANDO, quando gli viene proposto di partecipare ai Campionati
Nazionali Individuali su pista a Cosenza; In poco tempo prende la decisione di partire per questa
nuova esperienza che gli permetteva cosi di confrontarsi con molti altri atleti provenienti da piu
parti d’Italia. Cosi é stato e Fernando come sempre si ¢ difeso molto bene sfidando gli avversari
oltre che, I’emozione e la tensione le quali hanno giocato un ruolo importante ai fini del risultato
finale.

DISCO Kg 1 MM65 — RISULTATI
LE607 A.S. PODISTICA

7 745 CATALDI SPINOLA Fernand (I) 1945 MM65 TUGLIE 17.48

1°:16.78 2°:17.48 3°:16.44

MARTELLO Kg 5 MM65 — RISULTATI

7 745 CATALDI SPINOLA Fernand (I) 1945 MM65 TI[JEGGSTEA'S' ARSI 15.53

il®g N 2°: 15.53 3°: 14.89

Salice Salentino “2° TROFEO SALICE SALENTINO D.O.C.”
DOMENICA 2 OTTOBRE 2011 Km 10.

Tremate o Voi podisti!! é tornato il guerriero REDOUANE oggi solo 6° assoluto e 2° della
categoria M40 ma dopo questa gara I’entusiasmo é alle stelle per cui sono sicuro di vederlo di
nuovo protagonista in questo splendido sport. Ottimo il risultato di TIZIANO STAPANE 8°
assoluto 2° nella M45 e di ANSELMO DE FILIPPO 1° incontrastato nella M65 seguito con
piacevole sorpresa dal fratello FERNANDO 3° M65 anche lui ritorna alle gare dopo un lungo
periodo di stop forzato.

Lodevole inoltre la costanza e la determinazione di Daniele De Martinis e Fernando Cataldi
Spinola entrambi giunti al traguardo dell’impegnativa stracittadina a Salice Salentino.

POSIZIONE IN CLASSIFICA DEI PRIMI 10 ASSOLUTI E DEGLI ATLETI DELLA A.S.D. PODISTICA TUGLIE CON IN
EVIDENZA I NOSTRI PREMIATTI:

1 504 CALIANDRO FRANCESCO M TM 1 A.S.D ATL. PODISTICA PALAGIANO 00:35:04.70 00:35:04.70 03:16

2 513 COLONNA NICOLA M MM45 1 GYMNASIUM GRUPPO MARATON 00:37:42.00 00:37:42.00 00:02:38 03:31
3 45 LESTINGI ALESSANDRO M MM40 1 ATLETICA SAN MICHELE 00:38:07.25 00:38:07.25 00:03:03 03:33

4 66 ANTONINI FRANCESCO M MM35 1 ORIABIKE 00:38:17.00 00:38:17.00 00:03:13 03:34

5506 LOFFREDO ANDREA MM35 2 A.S.D ATL. PODISTICA PALAGIANO 00:38:20.50 00:03:16 03:34

6191 MARSALI REDOUANE m MmM40 2 PODISTICA TUGLIE 00:38:33.40 00:03:29 03:36

7 48 SCARCELLA VITO M MM40 3 ATALAS SAN VITO DEI NORMANNI 00:38:35.65 00:38:35.65 00:03:31 03:36

8193 STAPANE TIZIANO m mM45 2 PODISTICA TUGLIE 00:38:50.25 00:03:46 03:37
9 3 MARASCO SALVATORE M MM45 3 G.S.P. Ill REGIONE AEREA BARI 00:39:01.75 00:03:57 03:38
10 501 LIPPOLIS MARIO M MM35 3 A. S. PODISTICA 2000 PALAGIANO ( 00:39:29.55 00:04:25 03:41

43186 DE FILIPPO ANSELMO m mm65 1 PODISTICA TUGLIE 00:45:25.10 00:10:21 04:14
95188 DE FILIPPO FERNANDO m mm65 3 PODISTICA TUGLIE 00:50:19.85 00:15:16 04:42

109 190 DE MARTINIS DANIELE M MM35 16 PODISTICA TUGLIE 00:51:56.10 00:51:56.10 00:16:52 04:51
167 183 CATALDI SPINOLA M MM65 9 PODISTICA TUGLIE 01:04:35.50 01:04:35.50 00:29:31 06:02
A.S.D. PODISTICA TUGLIE



